
Паспорт 

дополнительной общеобразовательной общеразвивающей программы  

 

Наименование программы Футбол  

Направленность 

образовательной программы 

Физкультурно-спортивная 

Срок реализации программы 2 года 

Возраст обучающихся 14-17 лет 

Форма организации 

учебного процесса 

Групповая 

Сведения о разработчике 

(составители) программы 

(ФИО, должность) 

Хамидуллин Динар Фаилович, педагог дополнительного 

образования 

Характеристика программы 

вид программы общеразвивающая  

тип программы Модифицированная 

Содержание программы 

Цель программы развитие личностных качеств обучающихся, их физического 

потенциала посредством обучения игры в футбол. 

Уровни и модули программы 

(при наличии) 

1-ый уровень - 1 год обучения (ознакомительный) 

2-ой уровень - 1 год обучения (базовый) 

Формы и методы 

образовательной 

деятельности 

МЕТОДЫ: 

 словесные: лекция, беседа, индивидуальная беседа, 

объяснение, обсуждение. 

 наглядные: показ и объяснение технических приемов, 

демонстрация наглядных пособий (кинограммы, схемы, 

кинокольцовки, учебные кинофильмы), учебного 

оборудования (отражающие стенки, стойки для обводки, 

переносные мишени); работа с мячом, наблюдение. 

 практические: выполнение физических упражнений с 

мячом, приемов техники и тактики игры, упражнений для 

развития зрительной ориентировки (умение видеть поле), 

игровых упражнений. 

ФОРМЫ: 

 теоретические и групповые практические занятия, 

 календарные соревнования, 

 учебные, тренировочные и товарищеские игры, 

 учебно-тренировочные занятия в оздоровительном 

спортивном лагере, 

 занятия по подготовке к сдаче норм комплекса ГТО, 

восстановительные, профилактические и оздоровительные 

мероприятия. 

Формы организации 

итоговых занятий 
 опрос; 

 сдача контрольных нормативов. 

Ожидаемые результаты  

программы 
Планируемые результаты после 1-го уровня обучения 

(ознакомительного): 

Будут знать: 

- историю развития футбола; 

- правила игры в футбол; 

- технику безопасности и правила поведения на занятиях по 

футболу; 



- правила личной гигиены; 

- технические приёмы и тактические действия. 

Будут уметь: 

- выполнять элементарные технические действия с мячом и 

без мяча в нападении и защите; 

- использовать приобретенные знания и умения в 

практической деятельности и повседневной жизни; 

- выполнять тактические приемы. 

Будут владеть: 

- основными техническими приемами; 

- основными тактическими элементами; 

- приемами мяча внешней и внутренней стороной стопы; 

- ударом головы с разных позиций. 

 

Планируемые результаты после 2-го уровня обучения 

(базового): 

Будут знать: 

- историю развития футбола; 

- правила игры в футбол; 

- технику безопасности и правила поведения на занятиях по 

футболу; 

- правила личной гигиены; 

- технические приёмы и тактические действия; 

- принципы разыгрывания комбинаций; 

Будут уметь: 

- ставить цели в футболе; 

- выполнять элементарные технические действия с мячом и 

без мяча в нападении и защите; 

- использовать приобретенные знания и умения в 

практической деятельности и повседневной жизни; 

- выполнять тактические приемы. 

Будут владеть: 

- основными техническими приемами; 

- основными тактическими элементами; 

- приемами атаки и обороны во время игры; 

- техниками перемещения на поле; 

- выполнением тематических дидактических заданий и 

упражнений. 

 

Рецензенты программы Директор «ЦВР» Приволжского района г. Казани Ремизова 

М.П. , заместитель директора по УВР (председатель 

методического совета) Герасимова Н.В., заместитель 

директора по УВР Хакимова И.А., методист Семенова О.Н. 

Ссылка на программу https://cloud.mail.ru/public/vnVs/28v3LL6ti  
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